iMi hijo cumpleanos y estamos en
cuarentenal

No podemos salir, no podemos invitar a nadie en este
momento de salud mundial. Pero, ¢qué puedo hacer
para festejar el cumpleafios y no pasarlo por alto?

e Busca algo nuevo para aprender y haganlo. Una
receta, un arte, un baile lo importante es gue sea
algo nuevo.

e Crea un bizcocho, preparenlo y hornéenlo juntos.
e« Puede dibujar los deseos que quiera cumplir.

e Crea una pifiata y decorenla creativamente.

+ Llena globos y decdralos

e Hagan una manualidad con el numero de la edad
que cumple.

e Llama por teleconferencia o video llamada a la
familia para cantar juntos.

e Culmine con un fuerte aplauso y celebre que, a
pesar de la crisis, habia un motivo especial.

iLlamanos, en INSPIRA
te queremos saludable!
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