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Las personas con trastorno de ansiedad
viven angustiadas, al punto de tomar

LA ANSIEDAD NO medidas extremas para evitar las

AGOTA LAS situaciones que producen ansiedad, se

aislan, se deprimen, sienten verglienza.

ANGUSTIAS DEL No hay que avergonzarse. Buscar ayuda
MANANA, SINO es el primer paso a la recuperacion.

QUE SOLO AGOTA
LA FUERZA DEL
HOY”

< “Existen soluciones que nocondce
El Primer PasomgiUna Ilamada '

" 1-800-284-9515;

{Qué es la Ansiedad Generalizada?

Las personas que sufren de trastorno de ansiedad
generalizada presentan ansiedad y preocupacion
excesivas sobre eventos o actividades cotidianas.
Asimismo, la ansiedad que se presenta con este
trastorno es dificil de controlar y causa complicaciones
notables en situaciones de trabajo y sociales.

Los sintomas fisicos del trastorno incluyen tension
nerviosa, fatiga, dificultad para concentrarse,
irritabilidad, tensién muscular y problemas para
dormir.

{Cudles son los trastornos mas comunes
de la Ansiedad?

Los trastornos mas comunes de ansiedad son los
trastornos de ansiedad generalizada, trastornos de
panico, las fobias, el desorden obsesivo compulsivo y
el estrés-posttraumatico.
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