
 

 
 

 

 
Navidad…         

Tiempo de Reflexión

1 

1. Una promesa es un compromiso… Seré más responsable en 
cumplir cada una.  

2. Pondré de mi parte para no enojarme por cualquier cosa y 
mucho menos permitir que la ira se apodere de mí.  

3. Estaré dispuesto(a) para hacer solo aquello que me pueda 
edificar.  

4. Aunque me cueste perdonar a los que me ofenden, trataré de 
hacerlo por mi bien.  

5. No permitiré que mis emociones me manejen. Tomaré autoridad 
sobre cada circunstancia que pretenda sacarme de la paz.  

6. Pensaré antes de contestar lo que se me pregunte.  

7. Seré prudente con cada conversación que sostenga.  

8. Seré una persona íntegra, honesta, transparente.  

9. Trataré de ser más puntual en cada cita y compromiso que 
contraiga.  

10. No importa como sean mis circunstancias, creeré que en cada 
una hay una bendición.  

11. Guardaré mi mente de pensamientos contrarios y negativos.  

12. Pensaré y hablaré siempre bien de los demás.  

13. Seré más agradecido(a) y estaré en la disposición de reciprocar 
cualquier favor cuando la oportunidad se presente.  

14. Seré más paciente, sobre todo, con los demás. “…  

15. En ocasiones la tristeza toca a las puertas de mi corazón; tomaré 
la decisión de estar siempre gozoso(a) a pesar de ello.  

16. Aunque me sienta débil o no sienta deseos de llevar a cabo lo 
que se me encomiende, haré todo lo posible por cumplir.  

17. Aprenderé a redimir el tiempo y a usarlo sabiamente. 
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Señor, te pido en esta Navidad, y para todo 
el nuevo año:  

Que el dolor no me quite la Fé.  
Que la vida no se lleve mi alegría.  
Que el trabajo no sea para la ambición.  
Que la obra no sea para el mundo.  

Te pido que mis sentimientos sean 
humanos,  
mis acciones limpias y mis reacciones por 
amor.  

Que mis pasos no se contaminen,  
mis argumentos no se confundan  
y mis regalos no se materialicen.  

Que no entre la indiferencia a mis 
soledades.  
Que no entre el miedo en mis avances.  
Que no entre la presunción en mi sencillez.  
Que no entre el rencor en mi corazón.  
Que no entre el frió en mi conciencia.  
Que no entre la nostalgia en mi pasado.  
Que no entre el vació en mi presente.  
Que no entre la impotencia en mi futuro.  

Que no toque el amor en mi puerta cerrada. 
Que no llegue tu voz en mis oídos sordos.  
Que no pases tu luz por mis rendijas 
insensibles.  

Que el Nacimiento no sea para decorar, 
sino para verte nacer. Que no sea un 
pretexto para la diversión, sino una 
motivación nueva ante el milagro.  

Llámanos, queremos servirte… 
1-800-284-9515 

 
Visítanos 

http://www.inspirapr.com 
 

“Sirviendo a todo PR” 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
En la época de la navidad algunos corazones se tornan más sensibles y 
más dispuestos a evaluar el derrotero que han estado siguiendo 
durante el año. Hay quien se detiene a reflexionar buscando enmendar 
aquello que requiere un cambio, ya sea por las consecuencias que han 
enfrentado, por la insatisfacción de no ver unas metas realizadas o 
porque han creado conciencia de que su manera de ser necesita una 
transformación. 

No pongas tu esperanza en un cambio de circunstancias o en aquellos 
que te rodean. Verás la luz brillar cuando realices que ese cambio debe 
de comenzar en tí.  

A continuación encontrarás una lista de reflexiones y posibles 
resoluciones que podrían ayudarte en este menester, no solamente en 
navidad sino durante TODO el año.  

 

 

 

 
 

 

 

 


