
 

 
 

 

 

Navidad que vuelve… 
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Depresión y estrés en las fiestas de fin de año 

Si usted está sintiendo melancolía, los siguientes consejos 
pueden ayudarlo a sentirse más animado 
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Ideas para Reducir el 
Estrés 
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En INSPIRA  
nos preocupamos por ti... 
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¿Por qué aumenta la 
susceptibilidad en 
Diciembre? 
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